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Surabaya - Anggota Kodim 0831/Surabaya Timur menggelar kegiatan latihan
bela diri taktis bertempat di Lapangan Makodim, Jalan Mulyorejo Indah 1 No. 4,
Kelurahan Mulyorejo, Kecamatan Mulyorejo, Kamis (16/05/24).

Kegiatan ini diadakan sebagai bagian dari upaya untuk meningkatkan kebugaran
fisik dan kemampuan bela diri anggota Kodim. Dalam kegiatan tersebut, para
prajurit mengikuti berbagai jenis olahraga dan latihan taktis yang dirancang untuk



memperkuat kemampuan fisik dan mental mereka.

Komandan Kodim 0831/Surabaya Timur, Kolonel Inf Didin Nasruddin Darsono S.
Sos., M. Han menyatakan bahwa latihan ini sangat penting untuk memastikan
kesiapan prajurit dalam menghadapi berbagai tugas yang mungkin mereka
hadapi. "Olahraga dan bela diri taktis merupakan bagian integral dari pembinaan
fisik prajurit. Selain menjaga kebugaran, latihan ini juga meningkatkan
keterampilan bertahan dan bertempur prajurit," ujarnya.

Selama kegiatan, terlihat antusiasme tinggi dari para anggota Kodim. Mereka
mengikuti setiap instruksi dengan serius dan penuh semangat.

Kegiatan ini diharapkan dapat meningkatkan solidaritas dan kerjasama antar
prajurit, serta mempersiapkan mereka secara optimal untuk menjalankan tugas-
tugas ke depan. Selain itu, melalui latihan rutin seperti ini, prajurit diharapkan
dapat menjaga kesehatan dan kebugaran tubuh mereka.

Dengan adanya latihan bela diri taktis ini, Kodim 0831/Surabaya Timur terus
berupaya untuk mempertahankan kesiapan operasional yang tinggi dan
memastikan setiap prajurit siap menjalankan tugas demi menjaga keamanan dan
ketertiban di wilayah mereka.


